PRO DETI S POSTIZENIM

JE KUN LEK
Rekreacni jezdéni na koni neni ur€eno pouze zdravym détem. | ty, které maji
néjaky handicap, se mohou na specialné vycvi¢eném koni projet. Koné jsou
velkym pomocnikem pfi zmirfiovani pfiznakl a [é€bé mnoha onemocnéni.
Hiporehabilitace je velmi prospésna metoda, za kterou z naSeho sdruzeni
pravidelné dojizdi osm déti s riznym stupném postizeni do rlznych staji
v okoli svého bydlisté.

Hiporehabilitace
pozitivné pusobi na
télesny a psychicky
vyvoj Nikolky.

www.cestazivotembb.cz



Jizda na koni pomaha

Nikolka se narodila planovanym cisafskym fezem ve 38. tydnu
téhotenstvi, protoze jiz od patého mésice bylo zfejmé télesné poskozeni —
meningomyelokéla (rozstép patere). Kdyz ji bylo pul roku, byla na prvni
operaci a dalsi tfi nasledovaly. Aby komplikaci nebylo malo, byl u ni zji5tén
hydrocephalus.

Nikola dnes chodi do paté tfidy
zakladni $koly v Zehusicich. Miluje
détsky kolektiv, je wupovidana
a rada si hraje s dvoj¢aty Lukaskem
a Kubikem. Skolni vyuku zvlada
s pomoci osobni asistentky.
Maminka pravidelné dojizdi do
Skoly Nikolku cévkovat.

Nikolka musi od svého narozeni
pravidelné rehabilitovat. Rodice
s ni dlouho jezdili do Olomouce
do specializovaného centra na
Vojtovu metodu. Cesty ale byly
pro divku nesmirné vyCerpavajici.
Rehabilitace je pro ni hodné
dulezita, protoze ji hrozi zborceni
zad. Nyni s ni rodiCe jezdi na

hiporehabilitaci. Hod kriketakem Niky hodné bavi.

S obcanskym sdruzenim Cesta
Zivotem bez bariér chodila Nikola na
plaveckétréninky. Pfestozejiplavani
a pobyt ve vodé velmi prospivaly,
studena voda ji zpusobovala
Casté zanéty mocového méchyfe
a tak bohuzel musela s plavanim
skongit.

V souc€asné dobé s ostatnimi détmi
z naSeho sdruzeni navstévuje
atletické tréninky v Caslavi. Moc ji
bavi hod kriketovym mic¢kem a jizda
na vozicku na 60 metr(. Plavani se musela vzdat.



Nikolka dela pokroky

Hiporehabilitace je moderni rehabilitatni metoda, ktera déti s postizenim
bavi a ¢asto se z ni stane konicek. Hiporehabilitace je velmi naro¢na na
pfipravu: kin musi mit specialni vycvik, pfed samotnou rehabilitacni
jednotkou musi byt vypohybovany. PFi vyjizdce musi jit s ditétem hipolog

(vodi€) a rehabilitacni sestra.

Nikolku
doprovazeji hipolog
a rehabilitaéni
sestra.

Jizda na koni ji pomohla také psychicky.

Hiporehabilitace podporuje spravné
drzeni téla, krevni obéh i dychani
a povzbuzuje sebedlvéru. Pri jizdé
v sedle se pohyb koriského hibetu
pfenasi na télo jezdce, ktery se
mu podvédomé pfizplsobuje. Diky
tomu se zlepSuje jeho koordinace
pohybu a vnimani rovnovahy.
Teplo koné uvolhuje svaly a pohyb
napomaha automatické koordinaci
a koncentraci téla.

U Nikolky doSlo k vyraznym
pokrokiim, o kterych hovofi jeji
fyzioterapeutka Zuzana Brzobohata
Klimkova ze Staje Rozarka:
.Nikolka k nam zacala dochazet na
hiporehabilitace na jafe v roce
2009, takze je to uz tfi a pul roku,
co vyuziva nade sluzby. Vzhledem
k diagnoze jsme zacinaly s Nikolkou
terapeutickou jednotku vleZze na
bfide proti sméru jizdy koné. Pozdéji
jsme po konzultaci s jeji oSetfujici
Iékafkou pomalu pFechazely do
sedu. Jizda v sedle byla ale pro
divku velice narocna a stale to nebylo
ono. Po roce, co k nam dochazela,
se jejimu tatinkovi povedlo sehnat
sponzora, ktery ji pofidil specialné
upravené sedlo. Myslim si, Ze pravée
kan byl pro Nikolku motivaci zadit
doma vice cvicit a posilovat, aby jizdu
na koni zvladla.”



Déekujeme za podporu!

Podpofte, prosim, svym darem Nikolku a ostatni déti s handicapem, aby
pravidelné mohly dojizdét na hiporehabilitaci! Mésicni naklady jsou 1 100 korun.
DalSi finance potfebujeme na zakoupeni nezbytného vybaveni, aby mohla byt
hiporehabilitace provadéna. VaSe finan¢ni podpora v jakékoli vysi pomulze
détem upoutanym na invalidni vozik. DEKUJEME VAM!

Za Vas dar poridime:

5500 korun stoji madla

3500 korun stoji  lonZovaci postroj

2500 korun stoji  uzdecCka a otéze

2200 korun  stoji  decka pod madla

1100 korun stoji  mésicni navatéva hiporehabilitace

Vice informaci ziskate na telefonu 739 619 288 nebo e-mailu:
cestazivotembb@seznam.cz.

Na dary miuizete ziskat tlevu na dani z pfijmu.

Cislo uctu: 2500063840/2010

www.cestazivotembb.cz
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Pokud by se podafilo shromazdit vice finanénich prostfedku, nez na hiporehabilitaci potfebujeme, budou pouzity
na dofinancovani ostatnich projektd.



